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**PARA SU DIVULGACION INMEDIATA**
1 de mayo de 2023

El Departamento de Salud alerta al publico de un aumento reciente de sobredosis en niios
pequeios en el Condado de Hamilton.

CONDADO DE HAMILTON, TN — El Departamento de Salud del Condado de Hamilton quiere alertar al publico de un
incremento anormal de sobredosis mortales y no mortales en nifios pequeios. A lo largo de los ultimos meses, nuestros
hospitales y la policia local han tratado una cantidad alarmante de adolescentes por exposicién a drogas ilicitas, lo que
ha hecho que el Departamento de Salud y nuestros socios comunitarios den la seial de alerta. El fentanilo es 50 veces
mds potente que la heroina, 100 veces mas que la morfina y constituye una amenaza para la salud publica. Las
sobredosis en nifios son excepcionalmente raras. En los ultimos afios, el Condado de Hamilton nunca habia visto un
aumento de sobredosis en nifos pequefios como este. El nimero de sobredosis que han ocurrido en menores por
sospecha de fentanilo, opioides u otra droga ilicita es un hecho preocupante.

Si usted o alguien en su hogar consume drogas ilicitas mientras convive con un menor, deben tomarse las precauciones
adecuadas para reducir el riesgo de una sobredosis accidental.

e Sialguien en el hogar, a pesar de todas las advertencias, consume drogas ilicitas, asegurese de que no haya
nifios presentes, ya que los vapores o polvos inhalados pueden ser mortales para un nifio.

e Siusted cuenta con naloxona, guardelo en un lugar donde su familia, amigos y contactos cercanos puedan
localizarlo facilmente en caso de emergencia. Expliqueles a sus familiares y amigos cémo administrarla en caso
de exposicion accidental o sobredosis.

e Siusted lucha contra el abuso de sustancias y tiene personas a su cuidado, hay ayuda disponible. Llame o envie
un mensaje de texto a la REDLINE de Tennessee al 800-889-9789.

Si sospecha que un nifio ha estado expuesto al fentanilo u otros opioides, administrele naloxona si dispone de ella y
llame al 911 inmediatamente. La naloxona puede administrarse a personas de todas las edades, incluyendo a los bebés.
Los primeros signos de exposicién al fentanilo pueden ser dificiles de detectar en un nifio pequefio. Segun la
Administracién de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos FDA (por sus siglas en inglés), la somnolencia es
uno de los sintomas mas reportados y puede ser confundido como que el nifio esta cansado.
Otros signos de que un nifio puede haber estado expuesto al fentanilo y esta sufriendo una sobredosis son los
siguientes:

e Dificultad para respirar.

e Babear o tener la boca seca.

e Hinchazdn en cara, lengua o garganta.

e Agitacidn.

e Temperatura corporal elevada.

e Rigidez muscular.

e Falta de aire.

Los trastornos por consumo de sustancias que afectan a los padres y otros cuidadores pueden tener efectos negativos y
potencialmente mortales en la salud, la seguridad y el bienestar de los nifios. Segun la Oficina de Investigacion de
Tennessee, TBI (por sus siglas en inglés), un menor en situacion de peligro por drogas es aquel cuyo cerebro o cuerpo se
ha visto afectado por el consumo de drogas o alcohol de sus padres durante el embarazo o que vive en un hogar donde
se abusa de las drogas o se fabrican y venden ilegalmente. Los residentes que tengan sospechas legitimas sobre la
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seguridad de un nifio deben denunciarlo inmediatamente. Las denuncias se pueden hacer al Departamento de Servicios
Infantiles de Tennessee en linea en https://apps.tn.gov/carat/ o llamando a su linea directa al 877-237-0004. Llame al
911 si se trata de una emergencia potencialmente mortal. Encontrard informacién sobre la naloxona, la prevencion de
sobredosis y mucho mas en la Guia de recursos sobre sobredosis de drogas del Condado de Hamilton.

Recursos adicionales

e Sitiene preguntas llame a la linea telefénica directa del Departamento de Salud al 423-209-8383.

e Sidesea informacidn sobre el Departamento de Salud, visite: Health.HamiltonTN.gov

e  Para mas informacion sobre la reduccidn de riesgos, visite: Seis consejos esenciales para un consumo de drogas mas
seguro | Alianza sobre normativas antidrogas

e Puede adquirir Narcan en la mayoria de las farmacias y esta disponible de manera gratuita en algunas
organizaciones comunitarias.

e Para obtener mas informacidn sobre la prevencion de sobredosis, visite el sitio web del Departamento de Salud de
Tennessee en TN.gov.

e Para leer esta informacidn en espaiol, visite la pagina de Facebook en espafiol del Departamento de Salud en
https://www.facebook.com/SaludHamiltonTN
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